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2022, 11(1). PSZICHO-DINAMIKA: A PSZICHODINAMIKUS MOZGÁS- ÉS TÁNCTERÁPIA 

GYAKORLATA ÉS ELMÉLETI HÁTTERE 
Elérhetőség: http://imagobudapest.hu/10-lapszam/63-pszichodinamika.html  

(Szerk. Szili Katalin) 

 

A szám a pszichodinamikus mozgás- és táncterápia elméletének és terápiás alkalmazásának 

néhány kérdéséről ad áttekintést. Az Egyesült Államokban és Európában kialakult 

táncterápiás irányzatok alapvetően tapasztalati úton jöttek létre, a szakemberek kezdetben 

szinte kizárólag táncosok voltak. A módszerbe beépültek az adott kor pszichológiai elméletei, 

így a különböző pszichoanalitikus iskolák is, kezdetben többek között a jungiánus 

mélylélektan és a tárgykapcsolatelmélet. A magyarországi táncterápia részben függetlenül 

fejlődött külföldi társaitól. Ennek oka főleg az a tény, hogy 30-40 évvel ezelőtt még alig jutott 

el táncterapeuta szakember Magyarországra. A pszichodinamikus mozgás- és táncterápia 

(PMT) legfontosabb elméleti alapja a kortárs pszichoanalízis, főleg annak a gyermekkori 

fejlődéssel és a testi-érzelmi jelenléttel összefüggő, továbbá a személyközi és terápiás 

kapcsolatokra vonatkozó irodalma. Mostanra a pszichológiai háttérirodalom, amely a 

gondolkodási alapot képezi, közössé vált az európai táncterápia és a PMT között, továbbá 

mindkettőbe beépültek azoknak a neurobiológiai kutatásoknak az eredményei is, melyek a 

személyközi kapcsolatokra, illetve test és lélek viszonyára vonatkoznak. 
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2022, 11(2). SZÍNHÁZ, PERFORMATIVITÁS, PERFORMANSZ 
Elérhetőség: http://imagobudapest.hu/10-lapszam/64-szinhaz.html  

(szerk. Bókay Antal) 

 

A szám a színház és a performansz pszichoanalitikus kapcsolódásait, értelmezési lehetőségeit 

járja körül Karen Jürs-Munby, Orbán Jolán, Kérchy Vera, Egri Petra és Pintér-Németh 

Nikolett tanulmányain keresztül, a posztdramatikus színház, Artaud, Abramovic, Ladik 

Katalin és az Eufória című sorozat színházi betétjének elemzéseivel. A pszichoanalízis a 

színházból, a drámából született, az én születését, alap-konstrukcióját Freud számára Oidipusz 

király és annak újkori változata, a Hamlet mutatta meg. És visszafelé is: az énteremtés 

folyamata, az Ödipusz-komplexus, a hisztéria, a trauma pszichoanalitikus megértése 

visszavetült az irodalom, a színház, a kultúra színterére. A színházban benne rejlik valami 

esszenciálisan pszichoanalitikus, mely ismétli, használja az emberek között történő önteremtő 

nyelvi-testi eseményt. A performansz radikálisan új, posztmodern színi formájának 

jelentősége pedig a test színpadi megcselekvésében rejlik. 
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2022, 11(3). PSZICHOANALÍZIS ÉS PSZICHODRÁMA 
Elérhetőség: http://imagobudapest.hu/10-lapszam/65-pszichodrama.html  

(Szerk. Papp-Zipernovszky Orsolya) 

 

A nemzetközi szakirodalomban önálló irányvonalat képvisel a pszichoanalitikus 

pszichodráma mind egyéni, mind csoportos változata. A szám e módszer történetét, elméletét 

és gyakorlatát járja körül René Kaës, Kökény Vera, Mérei Zsuzsa & Vikár András, Papp-

Zipernovszky Orsolya és Erdélyi Ildikó tanulmányaival. 
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2021, 10(4). SZÜLÉS-SZÜLETÉS 
Elérhetőség:  http://imagobudapest.hu/10-lapszam/66-szules.html  

(Szerk. Békés Vera és Székely Zsófia) 

 

A számban a pre- és perinatális, azaz születés előtti és körüli időszakra vonatkozó 

pszichológiai kutatások eredményeiből adunk ízelítőt, melyek pszichoanalitikus nézőpontból 

próbálják értelmezni a szülés és a születés nehezen megközelíthető emberi tapasztalatát. Szó 

esik többek között a megszül(et)ő test pszichoanalitikus értelmezéséről, a magzati kötődés-

kutatásokról, a dúlaválasztás motivációiról, a születés és a trauma viszonyáról. Felidézzük 

Hidas György munkásságának jelentőségét is. 
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II. Imágó-estek szervezése 
 

Lásd: http://www.imagoegyesulet.hu/tartalom.php?kategoria=73  

Műhelybeszélgetések pszichoanalízisről, társadalomról, kultúráról. A programsorozat 

szervezője: Szabó Dóra. 

A program célja továbbra is az, hogy a pszichoanalízis egy-egy releváns problémakörét, 

társadalmi és kulturális kapcsolódásait, történeti és elméleti kérdéseit (általában egy-egy 

lapszám vagy kötet megjelenéséhez kapcsolódóan) közérthető formában tárja az érdeklődő 

közönség elé.  

 

2022-es programok: 

 

Színház és pszichoanalízis  

Az Imágó Budapest 2022/2-es és 2022/3-as számának bemutatója 

Időpont: 2022. november 28. hétfő, 18:00 

Helyszín: Kelet Kávézó és Galéria, 1114 Budapest, Bartók Béla út 29. 

A beszélgetés résztvevői: Bókay Antal, Egri Petra, Mérei Zsuzsa, Faludy Judit, Papp-

Zipernovszky Orsolya. Moderátor: Gyimesi Júlia. 

FB-esemény: https://www.facebook.com/events/450282303852273  

 

Pszicho-dinamika: A pszichodinamikus mozgás- és táncterápia gyakorlata és elméleti 

háttere  

Az Imágó Budapest 2022/1-es számának bemutatója 

Időpont: 2022. szeptember 11. vasárnap, 18:00 

Helyszín: Kelet Kávézó és Galéria, 1114 Budapest, Bartók Béla út 29. 

A beszélgetés résztvevői: Incze Adrienne, Merényi Márta, Simon Judit, Szili Katalin (a szám 

szerkesztője), Szokács Kinga. Moderátor: Gyimesi Júlia. 

FB-esemény: https://www.facebook.com/events/1219391578602227  

 

 

A célközönség elérését és bővítését az Imágó-estek és a honlap mellett a lap Facebook-oldala 

(https://www.facebook.com/ImagoBudapest), is segíti, amelynek jelenleg 1800 követője van. 
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